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Miért nem dénthet
altudomannyal
érvek-ellenérvek csapnak 8ssze a tobb mint kétszdz éves vitdban.

homeopatias gyégymod alapjait egy
A Samuel Hahnemann nevii német or-

vos fektette le a XVIII. szazadban.
Modszerét ma milliok kovetik vilagszerte.
Nyugat-Eurépaban az alapellatast végzo
orvosok harmada hasznalja a homeopatias
gyogyszereket, van, ahol az egészségbizto-
sitas tamogatasaval. Erdekes tények ezek
annak viszonylataban, hogy a homeopatia
hatasmechanizmusa az alapveté biologiai,
fizikai, kémiai torvényekkel és a nyugati or-
voslassal nehezen Osszeegyeztetheto.

Szelid ,6ngyilkossag”e

Idén februar 5-én a Szkeptikus Tarsasag
szervezésében, egy nemzetkézi kampany
részeként, onkéntesek csoportjai almatlan-
sag elleni homeopatias gyogyszert szedtek
be, fejenként egy egész dobozzal, hogy de-
monstraljak, a durva ,taladagolas” ellenére,
még csak el sem almosodnak, tehat a szer
hatastalan. Szerintiik a forgalmazok atverik
a lakossagot, és ehhez a szert gyogyszerként
torzskonyvez6 hatésag (Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet) asszisztal.

A Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet
honlapja ugyanakkor azzal szembesit ben-
niinket, hogy a szkeptikus modszerrel ,tul-
adagolni” homeopatias szert eleve nem le-
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het. ,A homeopatias gyogyitas szabalyai
szerint a homeopatias szer tuladagolasarol
akkor beszéliink, ha egy szert a paciensnek
a sziikségesnél hosszabb ideig adunk.” Tehat
nem nagy mennyiségben, hanem sokszor.

A homeopata orvosok szerint gyogysze-
reiknek nincs mellékhatasa, veszélytelenek.
Az ellentabor ezt vitatja: e gyogyszerek ve-
szélyesek is lehetnek, amennyiben a hagyo-
manyos kezelés helyett alkalmazzak Oket.

Megkerestiik az Orszagos Gyogyszerésze-
ti Intézetet, amely torzskonyvezi a készitmé-
nyeket. Az OGYI kommunikacios munka-
tarsatol az alabbi tajékoztatast kaptuk: ,, Az
OGY]I, jogalkalmazo 1évén, a jogszabalyok
szerint cselekszik. A homeopatias készitmé-
nyeket az unios jogszabalyoknak megfele-
16en engedélyezni kell”.

Placebo, ngyégyuldse

A szkeptikusok szerint a homeopatia azért
hasznal egyes embereknek, mert placebo-
hatast valt ki. Hogy mit jelent ez? Kutata-
sok soran tapasztaltak, hogy a hatéanyag
nélkiili tablettak is képesek olykor gyogyi-
tani, pusztan attél, hogy a betegek hisznek
a hatékonysagukban. A gydgyulas ezen-
feliil bekovetkezhet érzelmi hatasra (lasd
anyai Olelés fajdalomcsillapito ereje), és

egyertelm(jen a kérdés: tudomannyal
lunk szemben? Utdnajdrtunk, hogy milyen

spontan modon is, a szervezet Ongyogyita-
sa révén.

A homeopata orvosok nem tagadjak,
hogy a hagyomanyos orvoslassal ellentétben
Ok nemcsak a testet, hanem az egész embert
kezelik. Am gyogyszereik hatasat kémiai fo-
lyamatokkal, energiakkal és rezgésekkel is
magyarazzak.

Az ellentabor szerint sulyos vétek, hogy
jelenleg a homeopatias szerek hatékony-
saguk bizonyitasa nélkiill kapjak meg a
gyogyszer mindsitést. Természetesen szem-
besitettiik az OGY]I-t a vadakkal. Az alab-
bi magyarazatot kaptuk: ,,A homeopatias
gyogyszerek engedélyezésének alapvet6 fel-
tétele a min6ség, a hatasossag és a bizton-
sagossag igazolasa. A készitmények javal-
latainak bizonyité tanulmanyai a szakmai
adatbazisokban hozzaférhetdek, és az en-
gedélyezés soran az OGY]I-ba is benyujtjak
ezeket.” Egyszer(ibben: nem kell ijabb kont-
rollalt klinikai vizsgalatokat végezni, a nem-
zetkozi szakirodalmi adatokat az OGYI az
EU-szabalyozasnak megfeleléen elfogadja.

Es mit tehet a laikus, amig a tudosok-
orvosok-gyogyszerészek civakodnak? Mast
nemigen, mint hite szerint leteszi a voksat
pro vagy kontra. Es ésszel hasznal minden
modszert. Hagyomanyost vagy alternativat.

KuRucz ADRIENN

LA sajét gyerekeimet

s gyogyitom
homeopdtidvall”

Dr. Nagy Agnes homeopatiaval (is!) gyégyité or-
vos, természetgydgyasz és életmodszakérto.
A gyogyszertan tudomanya feldl in-
dult, ebbdl szakvizsgazott, az orvos-
tudomanyi egyetemet ,,summa cum
laude” végezte. Néhany évig kuta-
téorvosként is dolgozott és oktatott.
- Mindig hianyoltam a hagyoma-
nyos orvoslasbdl a szelidebb gyogy-
maodok alaposabb tanulmanyoza-
sé&t — mondja. - Edesapam bel- és
bérgydgyasz volt, szerette a gyogy-
novényeket, alkalmazta is a terapiai-
ban, otthonrol hozom tehat annak
avagyat, hogy a gyogyitas soran le-
gylnk kiméletesek a szervezethez.

A homeopatiaval 2000-ben ismerkedtem meg, 10
évvel a szegedi orvosegyetem elvégzése utan. Négy
gyerekem van, és mint minden lelkiismeretes anyuka,
én is kerestem a kiméletesebb gydgymaodot. Nem hit-
tem, hogy lazas éallapotra azonnal antibiotikumot kell
adni. Inkabb az immunrendszeriket szerettem volna
erésiteni, és erre a homeopatia alkalmasnak bizonyult.
Léattam, hogy hasznal, hajtott a kivancsisag, egyre job-
ban belemélyedtem a ,hasonlét hasonldval” gydgyitd
tudomanyba. Legkisebb gyermekem (nyolcéves), egy-
szer sem kapott még antibiotikumot!

A homeopata orvos masként figyel. Nyomoz, kérdez,
topreng. Abbdl indul ki, hogy nincs két egyforma beteg,
sem két egyforma fejfajas. Egyénre szabja a terapiat. A
gyogyulas feltétele, hogy a gydgyulni vagyodk (nem ne-
vezem ,betegnek” éket!) egytttmUkodjenek orvosuk-
kal és higgyenek médszerében. Bizzanak egymasban.
Egy harmonikus kapcsolatban, odafigyelve a masikra,
a betegseég Uzenetét, vagyis a tlinetek mogdtt rejlé oko-
kat megértve, a szervezet dngydgyitd mechanizmusait
mozgositsak.

De: korlattal alkalmazom a homeopatiat. Ha a tline-
tek sulyosak, akkor nem szabad kisérletezni: akkor a
hagyomanyos orvoslashoz kell fordulni! Fontosnak tar-
tom a laikusok homeopétiaval kapcsolatos ismeretei-
nek bdvitését, korrigalasat, mert a tudas nem titok.

S hogy mit gondolok arrél, hogy a homeopatias sze-
rekben nem kimutathaté a hatdanyag? Az allatvilagbol
vett példa: capak egy csepp vért kilométerekrél meg-
éreznek. A vizben lév§ informaciok nem csak anyagi
természetlek lehetnek. Vannak energiak, amelyeket a
tudomany mai allésa szerint nem tudunk magyarazni.
(Ahogy példaul szaz évvel ezel6tt a gammasugarzasrol
sem tudtuk, milyen jelentés hatassal lehet a szervezet-
re.) A gyerekek testének még kétharmada viz. Ezért rea-
galnak olyan latvanyosan a homeopatiara.

INFORMACIO
A LENYEG,
NEM AZ ANYAG

Az alapvetd kllonbség az a
homeopétia és az akadémi-
kus orvoslas kozt, hogy utobbi
egy tunet, betegség ellenszer-
ét keresi, mig elébbi a szer-
vezetet probalja tamogatni,
hogy felvegye a harcot a kor-
ral szemben. A homeopatia a
hasonlésag elvén gyogyit, va-
gyis azt a szert keresi, amely
egészséges emberekbdl bizo-
nyos tlneteket valt ki, higitott
valtozata azonban a hason-

16 tlineteket kezeli. (Példaul a
hagymapucolaskor jelentkezd
,nathas” tnetek miatt a voros-
hagymabdl készit gyogyszert
az egyszerl, sima nathara.)

A homeopatia lényege a
hatdanyagok kuldnféle mér-
tékU higitasa (a mértékre utal
a CH jelzés elétti szam). A ho-
meopatia hivei nem tagad-
jak, hogy gyogyszereik egy
részében mikroszkoppal sem
talalni az eredeti hatoanya-
got, am ennek ellenére Ugy
vélik, ,az informaciot” érzik a
viz molekuldi, és a szerek hat-
nak, sét, minél nagyobb a hi-
gitas mértéke, annal jobban.
Rendszerltikben fontos ténye-
z6 a higitast kovetd ,razas” is.
A homeopata tanok szerint ez
megvaltoztatja az anyag szer-
kezetét, ezaltal is ndvelve a
szer hatékonysagat.

MIK AZOK A
SCHUSSLER-SOK?

Dr. Wilhelm Schissler német
szarmazasu orvos fejlesztet-
te ki 1873-ban a séterapiat.

A homeopétia elvén alapuld
technikaval hozta létre szereit,
amelyekkel a sok sejten belU-
li anyagcsere-egyensulyanak
visszadllitasat kivanta elésegi-
teni. Szerinte, amennyiben a
sejten bellil az eszencialis sok
hianyallapota 1ép fel, felborul-
hat a teljes sejtanyagcsere, ez
pedig szerkezeti, mikoddésbe-
li elvaltozasokat hozhat Iétre.
Minden heveny vagy kronikus
idegi, lelki, testi megerdltetés,
betegseg, taplalkozasi problé-
ma megterheli a szervezetet,
felborithatja elektrolit-egyensu-
lyat, gyengitheti a immunrend-
szert és a szervezet méregtele-
nité képességét.
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